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Mit 70: Muskelaufbau

Sie haben alles erreicht — beruflich
und privat. Doch der fehlende
Druck, fiir Job und Partner attrak-
tiv zu bleiben, macht schnell trége.
Was jetzt wichtig ist: Muskulatur
trainieren! Das fordert Aussehen
und Haltung, ist aber auch ein wich-
tiger Schutz bei Stiirzen.

Bester Sport: Zu Hause einen klei-
nen Fitnessraum einrichten - Bank,
Hanteln, Kugelhanteln. Trainieren
Sie nach einem Plan und mit Unter-
stiitzung eines Trainers oder fach-
kundigen Freundes, der Sie an-
treibt.

Erndhrungstipp: Kleinere Mahlzei-
ten. Sie brauchen mindestens ein

Currywurst

gegen Heimweh

Viele deutsche Zu-

wanderer kehren der

Schweiz den Riicken, weil sie
sich hier weder willkommen
noch heimisch fiihlen (Sonn-
tagsBlick berichtete). Jetzt will
der Verein fiir Deutsche in der
Schweiz das Heimweh seiner
Landsleute mindern. Sie sollen
nicht ldnger ungliicklich in R&sti
und Raclette stochern, sondern
bei einer ordentlichen deutschen
Currywurst die Freude am Leben
in der Schweiz entdecken. Fiir
kommenden Donnerstag hat

Eine deftige
Aufmunterung
fiir Deutsche

« deshalb

#" Vereinspra-
- sident Matthias
Estermann (43) in Biilach ZH
ein Currywurst-Essen organi-
siert: «Dort sollen sich die Deut-
schen miteinander austauschen
kdnnen, bevor sie gefrustet nach
Deutschland zuriickgehen.»
Ungewiss ist, ob die Wiirste
eigens importiert werden.
Doch das ist Nebensache. Ester-
mann gibt sich tiberzeugt: «Eine
echte Berliner Currywurst hilft
gegen Heimweh.» ®
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Clupschaugen, hohe
Stirn: So sehenwirin

100000 Jahrenaus

s eit der Steinzeit verdndert
sich das Aussehen der Men-
schen, passt sich den Bediirfnis-
sen der Natur an. Und die Evolu-
tion geht weiter. Erstmals wagen
der amerikanische Gen-Forscher
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putersimulationen, wie wir in
100000 Jahren aussehen. Gros-
ser Kopf, grosses Hirn, dunklere
Haut und Glupschaugen. Die
grossen Augen machen Sinn,
weil die Menschen andere Pla-



